
 

 

Tider Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

0900-

1010 

 

 

 

Samfunnsfag +  

Naturfag 0930-

1130 
 

 

 

 

Norsk 

 

Samfunnsfag 

 

Naturfag 

 

Engelsk  

 

1020-

1130 
Engelsk 

 

Matte KRLE 

 

 

«Pep-talk» oppsummering, 

Kontaktlærertid, 

bankingtime 1000-1100: 

 

 

1130-

1200 

Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 1100-1130 

Lunsj 

 

1200-

1300 

 

«Pep-talk» oppstart  

Kontaktlærertid og 

bankingtime 

Arbeidstid:  

grunnleggende ferdigheter i lesing, skriving og regning 

  

Arbeidstid 

grunnleggende ferdigheter 

i lesing, skriving og regning 

1130-1215 

1300-

1440 

K&H 

Mat og helse 

1300-1400 Lære å lære 

Øvelser i 

læringsstrategier.  

 

KRØ 

 

Friluftsliv 

 

1220 AVREISE 

Etter 

skoletid 

Engelsk Regning Lesing/Skriving Dokumentar/Podcast  



 

 


